
Hver dag trenger omlag 1.300 personer i 
Norge legehjelp etter en ulykke.  Av disse 
vil cirka 140 bli lagt inn på sykehus, 4-5  
vil dø.  Ulykker er den vanligste dødsår-
saken for personer under 45 år.  Barn og 
unge i aldersgruppen 10 – 20 år og eldre 
over 80 er de som oftest rammes av 
ulykker. Menn rammes oftere enn kvinner 
fram til 50-års alderen, deretter er kvinner 
i majoritet i ulykkesstatistikken.  

Det er naturligvis umulig å uttrykke i tall 
hva disse ulykkene innebærer av lidelse og 
sorg. Det er også vanskelig å kvantifisere 
de faktiske økonomiske konsekvensene, 
men det finnes tall som anslår kostnader 
på minst 50 milliarder pr. år. Et enkelt 
lårhalsbrudd koster samfunnet mer enn 
275.000 kr, og det registreres nærmere 
10.000 slike brudd i Norge hvert år.  
Uansett hvor mange ressurser som 
blir brukt på behandling, vil dette ikke 
kompensere for den skade ulykkene 
forårsaker.  Derfor er det viktig å satse 
på forebyggende arbeid. Det vil alltid skje 
ulykker – men mange kan forebygges. Vi 
vil styrke og effektivisere arbeidet for et 
aktivt, levende og sikrere samfunn.

Virksomhet
Skadeforebyggende forum er en interes-
seorganisasjon med cirka 80 medlemmer; 
forsikringsselskaper, bedrifter, forsknings- 
og utdanningsinstitusjoner, sentrale, regio-
nale og lokale myndigheter, fag- og interes-
segrupper, og frivillige organisasjoner.

Vår overgripende målsetting er å fremme 
det skadeforebyggende arbeidet innenfor 
alle sektorer i samfunnet. I samarbeid med 
medlemmer og aktuelle samarbeidspart-
nere utvikler vi prosjekter og samar-
beidstiltak, arrangerer konferanser og 
kampanjer for å sette søkelys på  
aktuelle temaer og gir ut rapporter  
og informasjonsmateriell.  Virksomheten 
ble etablert i 1985. 

Samarbeid
Skadeforebyggende forum er i dag den 
eneste organisasjonen i Norge hvor alle 
skadeforebyggende aktører kan møtes om 
felles interesser. Forumet har opparbeidet 
seg en unik kompetanse og har kontakt 
med myndigheter, nettverk og skadefore-
byggende miljøer i Norden, Europa  
og internasjonalt. 

gode råd
Det er opprettet flere nasjonale råd i regi av 
Skadeforebyggende form; Eldresikkerhets-
rådet samler aktører fra kommuner, fylker, 
frivillige organisasjoner, offentlige institusjo-
ner og forsikringsselskaper.  Drukningsfore-
byggende råd samler alle de større aktørene 
innenfor drukningsforebyggende arbeid. 
Barnesikkerhetsrådet er bredt sammensatt 
og deltar i felles-europeiske prosjekter.  

Trygge Lokalsamfunn er en del av det in-
ternasjonale nettverket Safe Communities. 
Her samles bydeler, kommuner og fylker 
som har valgt å arbeide strategisk med 
skadeforebyggende tiltak for et tryggere 
lokalsamfunn.

Skadeforebyggende forum får sin grunn-
finansiering gjennom medlemskontingenter 
og en samarbeidsavtale med Helse- og  
omsorgsdepartementet og Finansnæringens 
Hovedorganisasjon (FNH).  Aktiviteter og 
tiltak finansieres gjennom eksterne bidrag 
og samarbeidsløsninger.

Tverrsektorielt samarbeid
Samarbeid på tvers av faglige, institusjonelle 
og organisatoriske skillelinjer er en forut-
setning for godt skadeforebyggende arbeid. 
Med samarbeid mellom ulike sektorer, 
gjennomtenkte planløsninger, strukturelle 
tiltak og reguleringskrav kan vi nå fram til 
gode resultater. Informasjonsvirksomhet 
og holdningsskapende arbeid er like viktig. 
Her er de frivillige organisasjonene viktige 
samarbeidspartnere.  

Satsningsområder
De fleste ulykker skjer innenfor hjem-, 
skole- og fritidssektoren (HSF). Det er også 
denne sektor vi har prioritert. I samarbeid 
med kommuner, forsikringsselskaper og 
offentlig sektor arbeider vi for å finne løs-
ninger som ivaretar den enkeltes sikkerhet. 
Vi vil legge til rette for et samfunn som er 
trygt og sikkert og samtidig inviterer til 
utfoldelse.   

Trygge lokalsamfunn
Trygge Lokalsamfunn, Safe Communities, 
er et WHO-begrep og en internasjonal 
bevegelse. Initiativet ble tatt på en WHO-
konferanse i Stockholm i 1999.  Trygge 
lokalsamfunn skal: 

Arbeide tverrsektorielt•	
Utarbeide langsiktige programmer for alle •	
aldre, miljøer og situasjoner
Utvikle egne program for høyrisiko-•	
grupper
Dokumentere hyppighet og årsaker til •	
skader og ulykker
 Evaluere tiltak og prosjekter •	
Delta i det nasjonale og internasjonale •	
nettverket 

I dag finnes det Safe Communities i alle 
verdensdeler, i alt cirka 170 kommuner. Det 
utarbeides egne arbeidsprogram innenfor 
ulike temaer, bland annet Safe Schools, Safe 
Children og Safe Sports. Det arrangeres 
årlig internasjonale nettverksmøter og 
konferanser. Skadeforebyggende forum er 
sekretariat for Trygge lokalsamfunn- 
arbeidet i Norge. 

Samlet for et aktivt og sikrere Norge!

Skadeforebyggende forum skal 
bidra til å redusere risikoen for 
skader og ulykker som fører til 
personskader og dødsfall.

Medlemmer og  
samarbeidspartnere:

Helse- og omsorgsdepartementet 

Helsedirektoratet

Finansnæringens Hovedorganisasjon

Eurosafe

Safe Communities

Kommuner og fylker

Forsikringsselskaper 

Utdannings- og  
forskningsinstitusjoner

Næringslivsorganisasjoner

Bedrifter

OG 25 landsdekkende  
organisasjoner  
blant andre: 

Norsk Brannvernforening 

Nasjonalforeningen for folkehelsen

Norges Røde Kors

Norske Kvinners Santitetsforening

Redningsselskapet

Trygg Trafikk 



Vi kan alltid bli utsatt for ulykker – 
men mange kan forebygges

EN prEsENtAsjoN AV skADEForEByggENDE ForUM

Postboks 2473 Solli, N-0202 oslo, telefon (+47) 23284200
e-post: post@skafor.org, Hjemmeside: www.skafor.org

ta gjerne kontakt med oss om du vil 
vite mer om skadeforebyggende forum, 

eller søke om medlemskap. 

EN åpEN, tVErrFAgLig og 
sAMHANDLENDE orgANisAsjoN
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gjENNoMsNittELig ANtALL DØDE og skADDE 
pr. år iNNENFor ULikE skADEsEktorEr 
(HsF = hjem-, skole- og fritid-sektoren).

0

300

600

900

1200

1500

L

HSFIdrettArbeidTrafikkBrannSelvpåførtVold

ANtALL DØDE

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

L

HSFIdrettArbeidTrafikkBrannSelvpåførtVold

ANtALL skADDE


